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Zalozenia wstepne programu nauczania przedmiotu Psychologia dla nauczycieli polonistow:

Wspdlczesna szkota stawia nauczycieli wobec wielu trudnych wyzwan. Kolejna reforma edukacji,
wzrastajagce wymagania ze strony wtadz szkolnictwa, spoteczenstwa i rodzicow, oczekujacych konkretnych
sukcesow edukacyjnych oraz wychowawczych sprawiaja, ze do zadan, wynikajacych ze specyfiki pracy
nauczyciela, ktory samodzielnie pelni wobec ucznidow w czasie zaje¢ lekcyjnych swoje obowigzki
dydaktyczne i pedagogiczne dolaczaja si¢ nowe. Skutecznos$¢ dziatan pedagoga nie zalezy wylacznie od jego
wiedzy, kreatywno$ci, metodycznego przygotowania w czasie studiow oraz umiej¢tnosci interpersonalnych
ale takze od wiedzy psychologicznej, pozwalajacej zrozumie¢ wplyw na efekty swojej pracy takich zmiennych
jak cechy indywidualne ucznia, procesy grupowe, zachodzace w klasie szkolnej czy specyfika srodowiska
rodzinnego z ktorego pochodzi uczen.

Jednostka rozpoczynajac nauke w szkole wchodzi w nowe $rodowisko spoteczne jako uczen i jako
kolega, stykajac si¢ z wyraznymi wymaganiami ze strony otoczenia, odnoszacymi si¢ do jego mozliwos$ci
poznawczych oraz postepow w nauce. Wprowadzanie do procesu edukacji nauczania problemowego
umozliwia rozw¢j samodzielnego myslenia ucznidw oraz nabywanie zdolnos$ci $ledzenia wtasnych procesow
myslowych 1 wlasciwego kierowania nimi. Wiele jednak zalezy od samego nauczyciela, jego umiejetnosci
przekazywania wiedzy, stwarzania atmosfery sprzyjajacej dostrzeganiu problemoéw 1 zachgcania do
samodzielnego ich rozwigzywania.

Nauczyciel jest rowniez zaangazowany w przekazywanie uczniom wiedzy o normach spotecznych
I wspieranie rozwoju ich kompetencji emocjonalnych i spotecznych, do ktorych zalicza si¢ takie aspekty
spolecznego funkcjonowania jak zdolno$¢ efektywnej interakcji z otoczeniem, umiejetno$¢ osiggania
waznych celow spolecznych, zdolno§¢ skutecznego zaangazowania si¢ w ztozone relacje interpersonalne.
Czesto tez tym terminem okresla si¢ takie zdolnosci jak wiaczanie si¢ do grupy rowiesniczej, umiejetnosée
budowania w niej relacji czy nawigzywanie przyjazni.

W drodze do uzyskania dojrzatos$ci emocjonalno-spotecznej uczen powinien nauczy¢ si¢ rozpoznawac
1 nazywa¢ wlasne stany emocjonalne, dostrzega¢é emocje u innych ludzi, rozwing¢ zdolno$¢ do
wspolczujacego zaangazowania w cudze doswiadczenia emocjonalne, zdawac sobie sprawe, ze wewnetrzne
stany emocjonalne nie muszg korespondowac z ich zewn¢trznymi oznakami, zarowno u siebie, jak i u innych
oraz radzi¢ sobie z przykrymi emocjami.

W kazdej klasie szkolnej istnieje grupa dzieci, ktore z roznych przyczyn nie odnajdujg si¢ w roli ucznia
1 przejawiaja roznego rodzaju trudnosci adaptacyjne. W pewnym sytuacjach szkota moze sta¢ si¢
srodowiskiem, ktére moze sprzyja¢ rozwojowi izolacji ucznidow, poglebiajac ich poczucie wyobcowania.
Wiedza nauczyciela o prawidtowo$ciach funkcjonowania psychiki cztowieka jest w praktyce pedagogicznej
bardzo istotna. Nauczyciele czgsto nie wiedza, czy dane zachowanie miesci si¢ w granicach normy, czy tez
jest sygnatem, wskazujacym na poczatek zaburzen. Brak takiej wiedzy utrudnia podejmowanie wczesnych
dziatan profilaktycznych.
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Edukacja polonistyczna przez swoja specyfike tworzy wyjatkowa przestrzen, w ktorej mozliwe staje
si¢ rozwijanie potencjalu tworczego ucznidéw. Tworzac teksty uczen ma okazje zaprezentowac¢ indywidualny
sposOb postrzegania $wiata i rozwigzywania problemdéw, ktéry utatwia nauczycielowi poloniscie jego
poznanie. Nauczyciel starajgc si¢ rozwing¢ tworcze zdolnosci swoich uczniow musi rownoczesnie posiadaé
wiedze na temat psychologicznych uwarunkowan tego procesu.

Tworczos¢ uczniow, okre$lana réwniez mianem twodrczosci osobistej, wyrazajaca si¢ poprzez
otwarto$¢ umystu, tolerancj¢ dla dwuznacznosci, niezaleznos¢, spontanicznos¢ 1 ekspresyjno$¢ powinna by¢
systematycznie rozwijana w dziataniach edukacyjnych i wychowawczych przez nauczyciela. Bycie tworczym
stalo si¢ w dzisiejszych czasach waznym wskaznikiem przystosowania spotecznego i efektywnego
funkcjonowania w spoteczenstwie. We wspdtczesnym modelu profilaktyki, nazywanym profilaktyka
pozytywna, celem wszystkich dziatan profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikéw chronigcych, czyli cech,
umiejetnosci i warunkow zwiekszajacych odpornos¢ jednostki na dziatanie czynnikow zaburzajacych rozwdj.
Postawa tworcza jest wazng umiejetnoscig, warunkujacg radzenie sobie we wszystkich sytuacjach trudnych.

W tradycyjnym ujeciu postawe tworcza charakteryzowano odwolujac si¢ przede wszystkim do
umiejetnosci rozwigzywania probleméw. Oceniajac poziom myslenia tworczego badacze, opierajac si¢ na
koncepcji Joya P. Guilforda, brali przede wszystkim pod uwage zdolno$s¢ myslenia dywergencyjnego,
definiowanego jako umiejetno$¢ generowania wielu réznych rozwigzan okre§lonego problemu. Za
najwazniejsze cechy tego rodzaju myslenia uwaza si¢ zdolno$¢ wytwarzania w krotkim czasie wielu
jakosciowo roznych pomystéw, umiejetnos¢ dostosowania metod rozwigzywania probleméw do
zmieniajacych si¢ okolicznosci oraz gotowos$¢ do wychodzenia poza stereotypowe, najbardziej narzucajace
sie rozwigzania, umozliwiajacg dostrzeganie nowych niezwyktych aspektow sytuacji problemowej?.

W latach sze$édziesigtych Morris 1. Stein 2 dokonat syntezy wynikéw badan, ktorych celem byto
okreslenie zbioru cech, determinujacych zdolnos¢ tworzenia. Autor zauwazyl, ze jednostki tworcze posiadaja
cechy przywodcze, przejawiaja inicjatywe, stanowczo$¢, niezalezno$¢, konstruktywny krytycyzm, sa mniej
konwencjonalne 1 zahamowane, posiadaja silng motywacje 1 zapal do pracy, szerokie zainteresowania. Inni
badacze tworczosci zwracali uwage na ich szerokie zainteresowania, duza wiedzg, estetyczny stosunek do
$wiata 1 niewielkie zainteresowanie sprawami ekonomicznymi. W sferze emocjonalnej zaznaczaly si¢ takie
cechy jak witalno$¢, entuzjazm, brak agresywnosci ale 1 brak zainteresowania sprawami relacji
mig¢dzyludzkich, niski poziom towarzyskosci 1 introwersja.

Od powstania psychologii humanistycznej rozpowszechnito si¢ przekonanie, zgodnie z ktorym
zaktadano, Ze spontaniczna tworczo$¢ jednostki jest czyms$ naturalnym i rozwijajacym si¢ bez stymulacji
zewngtrznej. Zwolennicy tego podejécia, nazywanego egalitarnym lub egalitarno - humanistycznym sadza, ze
kazdy cztowiek jest jednostkg tworcza, chociaz w réznym stopniu®. Twoérczoéé w takim rozumieniu jest jedng
z wielu cech czlowieka, taka sama jak inteligencja czy introwersja i wystepujaca u ludzi w r6znym natezeniu.
Przedstawicielem takiego podejscia byt jeden z tworcéw psychologii humanistycznej Abraham Maslow,
wedhug ktorego jednostka ciagle si¢ rozwijajaca, zdrowa psychicznie, szczesliwa 1 akceptujgca samg siebie
jest tworcza, mimo, ze nie tworzy dziet, uznawanych za nowe i warto§ciowe. Psychologowie humanistyczni
podkreslajac egalitarny charakter twodrczosci, zwracali rOwniez uwagg, ze tworczo$¢ moze odnosi¢ si¢ do
réznych typow aktywnosci czlowieka, takich jak codzienna praca czy radzenie sobie w sytuacjach
spotecznych i jest zjawiskiem naturalnym, pojawiajacym si¢ bez stymulacji zewngetrzne;.

1 Szmidt K. J., Trening kreatywnosci. Podrecznik dla pedagogdw, psychologdw i trenerow grupowych, Wydawnictwo Helion,
Gliwice 2008, s. 41 — 42

2 Popek S., Kwestionariusz tworczego zachowania KAHN, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2000

3 Necka E., Psychologia tworczosci, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdafisk 2001, s 19
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Krzysztof J. Szmidt, wspolczesny psycholog tworczosci reprezentuje stanowisko odmienne, zwracajac
uwage, ze tworczos¢ jednostki nie rozwija si¢ w sposob naturalny, ale potrzebuje wczesnego rozpoznania,
pobudzenia i wzmocnien zewnetrznych. Autor zauwaza, ze tylko niewielka czg¢§¢ spontanicznej aktywnosci
dziecigcej moze by¢ uznana za tworczg. Wiekszo$¢ zachowan 1 wytworow dzieci ma charakter replikacyjny
i nieoryginalny. Nalezy wigc podje¢ dziatania pedagogiczne, ktorych celem bylby rozwoj postawy tworczej?.

Tworczos¢ uczniow ma szans¢ zaistnie¢ tylko w sprzyjajacych warunkach spotecznych. Nie
wystarczy, by nauczyciel posiadat teoretyczng wiedze z tej dziedziny ale musi on rowniez dostrzega¢ sens w
rozwijaniu kreatywnosci dzieci i mtodziezy. Zdaniem Arthura J. Cropleya® celem nauczania do twérczosci
powinno by¢ zaréwno rozwijanie indywidualnych zdolnosci uczniéw jak i rozwijanie postawy tworczej
samego nauczyciela.

Filozofia stojgca za ksztaltem programu: Psychologia dla nauczycieli polonistow

Funkcje 1 zadania nauczyciela, jak rownie zakres jego kompetencji zmieniaja si¢ pod wptywem
przeobrazen dokonujacych si¢ w zyciu spotecznym, ksztaltujacych oblicze wspolczesnej szkoty. H. Rudolph
Schaffer analizujac wyniki badan psychologicznych, ktérych celem byla diagnoza elementéw szkolnego
systemu spotecznego pod katem ich znaczenia w dziataniach edukacyjnych i profilaktyczno-wychowawczych
zauwazyl, ze najwyrazniejszy wptyw na efekty pracy nauczyciela maja czynniki osobowe i spoleczno-
emocjonalne, przede wszystkim jako$¢ relacji pomigdzy nim a uczniem oraz preferowany styl kierowania
grupg. Nalezg do nich migdzy innymi nacisk na rozwoj podstawowych zdolno$ci i umiejgtnoscei,
przestrzeganie dyscypliny, dawanie uczniom mozliwosci podejmowanie odpowiedzialno$ci za wilasne
dziatania, liczne interakcje nauczyciela z uczniami. °

Koncepcja nauczania przedmiotu Psychologia dla nauczycieli polonistow opiera si¢ na
przekonaniu, ze dobrze przygotowany do zawodu nauczyciel posiada wiedz¢ psychologiczna, pozwalajaca
podejmowac skuteczne dziatania dydaktyczne i wychowawczo-profilaktyczne. Student przygotowany do
zawodu nauczyciela musi sta¢ si¢ ekspertem od rozwoju uczniéw, zaangazowanym w poznawanie ich
mozliwo$ci 1 deficytow, znajagcym uwarunkowania rozwoju postawy tworczej, §wiadomie planujacym
i realizujgcym proces dydaktyczny i wychowawczy.

Koncowym efektem ksztalcenia w ramach przedmiotu Psychologia dla nauczycieli polonistow
jest przygotowanie przysztego nauczyciela do rozumienia przebiegu proceséw rozwojowych w kolejnych
fazach zycia 1 ich dynamiki. Z tego wzgledu omawiane zmiany w ontogenezie beda prezentowane
w perspektywie pionowej - poczawszy od charakterystyki zmian w sferze motorycznej, poprzez procesy
percepcyjne, intelektualne az do sfery emocjonalnej, spolecznej oraz rozwoju osobowosci jednostki.
Psychologia rozwojowa obejmuje swym zasiggiem cale zycie cztowieka, zgodnie z zalozeniem, ze rozwoj to
proces polegajacy na stopniowym organizowaniu si¢ i doskonaleniu si¢ wiedzy jednostki o samej sobie,
otaczajacym jg Swiecie oraz na poznawaniu wiasnych zdolnosci, wtasciwosci 1 mozliwosci realizowania
siebie. Czlowiek zawsze znajduje si¢ w pewnym uktadzie wzajemnych relacji ze §rodowiskiem zewngtrznym
- przyrodniczym, spotecznym 1 kulturowym. Kontekst spoteczny, czyli uwarunkowania majgce wptyw na

4 Szmidt K. J., Mity na temat tworczo$ci dzieci i proba ich dekonspiracji, w (red.): Piotrowski K., Ligeza W., Tworczo$¢ dzieci

i mtodziezy. Stymulowanie — Badanie — Wspieranie, Osrodek Tworczej Edukacji ,,Kangur”, Krakow 2009

® Gajda A., Kompas tworczosci? Koncepcja nauczania do tworczoéci A. J. Cropley’a, w (red.): Szmidt K. J., Ligeza W.,
Tworczos¢ dzieci 1 mtodziezy... dz. cyt., s. 200 — 2001

6Schaffer R. H., Rozwoj spoteczny. Dziecifistwo i mtodo$¢, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2006, s. 379 —
381
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subiektywne interpretowanie doswiadczen spotecznych z jednej strony ukierunkowuja, z drugiej za$ strony
determinuja jego zachowania. Przez cate zycie cztowiek dokonuje interpretacji wiasnych doswiadczen,
w ktoérych uczestniczy i przejawia zachowania, stuzace z jednej strony zaspokojeniu potrzeb, zas z drugiej
strony spetnianiu oczekiwan otoczenia. Mozna wigc przyjaé, ze najwazniejszg motywacjg rozwoju jest
dazenie jednostki do uzyskania wplywu na siebie i1 otoczenie spoteczne.

Rozumienie przebiegu procesu zmian rozwojowych w ciggu catego zycia zalezy w duzym
stopniu od przyjetej perspektywy teoretycznej. W psychologii funkcjonujag odrebne, aczkolwiek
komplementarne, podejécia teoretyczne (fizjologiczne, psychoanalityczne, behawiorystyczne, poznawcze
i humanistyczne), nie posiadajagce wspélnej bazy teoretycznej, pozwalajace badaé te same zjawiska
psychiczne w odmienny sposob. Kazde z tych podejs¢ stosuje wlasne kryteria wyjasniajgce proces rozwoju
cztowieka. Swiadomo$é réznic wystepujacych pomigdzy tymi paradygmatami ma istotne znaczenie z punktu
widzenia praktyki edukacyjnej. Przyszly nauczyciel w ramach przedmiotu Psychologia dla nauczycieli
polonistow w efekcie realizacji zatozen programu wyksztatci umiejetno$¢ korzystania z réznych koncepcji
psychologicznych w procesie poszukiwania czynnikoéw wspierajacych rozwoj ucznia oraz ograniczajacych
mozliwosci jednostki.

Waznym celem, ktory powinien pozostawa¢ w §wiadomos$ci nauczyciela, towarzyszacego
W rozwoju uczniéow jest ich zdrowie psychiczne. Wspodlczesny swiat, rozwijajac si¢ dynamicznie stwarza
wiele nowych wyzwan, destabilizujacych proces rozwoju ucznia i zaburzajac jego poczucie bezpieczenstwa.
Jednostka nieustannie konfrontuje si¢ z czynnikami stresujagcymi co nasila problem zaburzen psychicznych
dzieci i mlodziezy. Koncepcja nauczania przedmiotu Psychologia dla nauczycieli polonistow zaktada, ze
przyszly nauczyciel powinien zna¢ wtasciwosci ucznia, charakteryzujacego si¢ dobrymi mozliwosciami
adaptacyjnymi w sytuacjach stresujacych oraz mie¢ swiadomos¢ w zakresie do§wiadczen determinujacych
rozw0j zdrowej psychicznie jednostki. We wspotczesnej koncepcji profilaktyki prawidlowy rozwdj ucznia
zalezy w znacznym stopniu od obecnosci czynnikow chronigcych, czyli cech 1 warunkéw zwigkszajacych
odpornos¢ na dziatanie czynnikow ryzyka, czyli doswiadczen, wptywajacych niekorzystnie na prawidtowy
rozw0j. Przyszty nauczyciel musi rowniez umie¢ rozpozna¢ zachowania wskazujace na brak zdrowia
psychicznego.

CZESC 11

Cel nauczania przedmiotu Psychologia dla nauczycieli polonistow:

Celem przedmiotu Psychologia dia nauczycieli polonistow jest przygotowanie studenta do
samodzielnego poznawania psychiki ucznia. Uczestniczenie w jego rozwoju oraz §wiadome wspieranie tego
procesu powinno laczy¢ si¢ z dojrzatg refleksja nad podejmowanymi dziataniami dydaktycznymi
I wychowawczo-profilaktycznymi, ktorych glownym celem jest rozwijanie potencjatu intelektualnego
I osobowosciowego ucznidw oraz wspieranie zachowan chronigcych ich zdrowie psychiczne. Zdobyta wiedza
na temat roznych kierunkow teoretycznych, ktore wyznaczaja wspotczesny ksztalt teorii i praktyki
psychologicznej, struktur oraz funkcji ludzkiej psychiki, jak rowniez znajomos¢ prawidlowosci rozwoju
ludzkiej psychiki w réznych okresach Zzycia pozwoli przysztym nauczycielom efektywnie wspiera¢ rozwoj
mtodego cztowieka. Ksztaltowanie postawy twdrczej uczniow nie powinno ogranicza¢ si¢ wytacznie do
wprowadzania wasko rozumianego treningu myslenia tworczego. Efekty tego typu dziatan zaleza rowniez od
przygotowania samego nauczyciela i posiadanego przez niego potencjatu tworczego. Ksztatcenie przysztych
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nauczycieli bedzie obejmowato rowniez wzmacnianie potrzeby ksztalcenia si¢ po zakonczeniu studiow.
Swiadomo$é istnienia czynnikdw ryzyka, zaburzajacych proces rozwoju oraz warunkoéw, chronigcych
zdrowie psychiczne pozwoli rozwingé przysztym nauczycielom kompetencje w zakresie wspierania
zréwnowazonego rozwoju poznawczego, emocjonalnego i spotecznego uczniow.

Tresci merytoryczne przedmiotu Psychologia dla nauczycieli polonistow:

W ramach przedmiotu Psychologia dla nauczycieli polonistow zostang zrealizowane cztery bloki
tematyczne — psychologia rozwoju cztowieka, psychologia ogdlna, psychologia spoteczna i psychopatologia.
Student uczestniczacy w zajeciach pozna terminologi¢ uzywana w psychologii, zdobedzie uporzadkowang
wiedze na temat rozwoju 1 funkcjonowania cztowieka w cyklu zycia zarbwno w aspekcie biologicznym,
psychologicznym i spoteczno-kulturowym w grupach, instytucjach i srodowiskach wychowawczych oraz
mechanizmoéw dynamiki grupy spolecznej oraz obustronnych zaleznosci miedzy grupa a jednostka.

Znajomo$¢ wspotczesnej definicji zdrowia psychicznego jest istotna z punktu widzenia
podejmowanych w przysztosci przez nauczyciela dzialan wychowawczo-profilaktycznych. Zgodnie z nig
zdrowie jest definiowane jako potencjat lub zdolnos¢, podlegajaca zmianom, dajaca si¢ w pewnym zakresie
zmierzy¢ i rozwinag¢, dzigki ktorej cziowiek moze sprosta¢ wymaganiom, wypeknia¢ role spoteczne
I realizowa¢ wlasne cele.

Zgodnie z przyjetym zalozeniem przedmiot realizowany w formie ¢wiczen i wyktadow

Tematyka zaje¢ (wyktadow), w ramach ktorych beda realizowane tresci z psychologii rozwoju
cztowieka:

e Zasady i1 prawidlowo$ci psychicznego rozwoju cztowieka. Zadania rozwojowe stojace przed
jednostka w ciggu zycia. Charakterystyka czynnikow rozwoju. Kontekst wewnetrzny 1 zewnetrzny

e rozwoju. Mechanizmy rozwoju — konsekwencje prawidtowej i zaburzonej koordynacji procesu
dojrzewania i oczekiwan spotecznych. Okresy krytyczne i sensytywne w ontogenezie.

e Charakterystyka zatozen teorii rozwoju: psychoanalitycznej, behawioralnej oraz poznawczej.
Rozwdj jednostki w ontogenezie w koncepcjach, R. Havighursta, E. H. Eriksona i D. J. Levinsona.

e Rozw0j poznawczy, emocjonalny, spoteczny oraz osobowosci w okresie wczesnego 1 $redniego
dziecinstwa. Tworzenie si¢ relacji dziecka z opiekunem i jej znaczenie dla rozwoju. Konsekwencje
zaktocen w rozwoju wiezi spotecznej we wczesnym dziecinstwie dla pozniejszego
funkcjonowania. Teorie wyjasniajace przebieg rozwoju mowy. Zmiany w sposobie myslenia.
Wskazniki dojrzato$ci szkolnej w sferze umystowej, emocjonalnej 1 spotecznej. Rozwo;j empatii,
udzielania pomocy, dzielenia si¢ 1 wspotdziatania.

e Rozwdj psychiczny w mlodszym wieku szkolnym. Uczenie si¢ nowych 1ol spotecznych. Zadania
rozwojowe w mtodszym wieku szkolnym. Zmiany znaczenia grupy rowiesniczej. Uczenie si¢
zachowan spotecznych. Funkcjonowanie uczniow akceptowanych i1 odrzucanych w klasie
szkolne;j.

e Zmiany biologiczne i psychiczne w okresie adolescencji. Zadania rozwojowe wieku dorastania.
Etapy odkrywania wtasnej tozsamosci i kryzys tozsamos$ci. Zmiany w czynno$ciach poznawczych.
Proces ksztaltowania si¢ rozumienia norm moralnych. Rozwdj autonomii moralne;.
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e Zadania rozwojowe okresu wczesnej dorostosci. Myslenie postformalne. Poczatki zycia
rodzinnego i pracy zawodowe;j.

e Rozwdj czlowieka w okresie $redniej dorostosci. Kryzys wieku $redniego - przyczyny
| konsekwencje. Zmiany w realizowaniu rol rodzicielskich i zawodowych.

e Zmiany psychiczne w okresie starosci. Kryzys emerytalny. Mozliwosci intelektualne seniorow w
perspektywie wspotczesnych badan psychologicznych. Madros¢ ludzi starych. Teorie adaptacji do
staro$ci.

Tematyka zaje¢ (¢wiczen), na ktorych beda realizowane zagadnienia z psychologii ogodlnej,
psychologii spotecznej i psychopatologii:

e Struktura 1 funkcje procesow psychicznych. Charakterystyka procesu spostrzegania.
Charakterystyka procesu pamigci — pami¢é sensoryczna, krotkotrwata i dlugotrwata. Teorie
wyjasniajgce zjawisko zapominania. Metody poprawiajace zdolno$¢ zapamigtywania informacji.
Klasyczne i wspolczesne teorie uczenia. MyS$lenie 1 rozwigzywania problemow — rozwdj
wyobrazen 1 poje¢ w ontogenezie, strategie rozwigzywania probleméw. Myslenie tworcze 1 cechy
osobowosci jednostki tworczej. Metody diagnozowania zdolno$ci tworczych. Elementy treningu
tworczosci. Klasyczne i wspotczesne definicje inteligencji. Motywacja. Psychologia emocji —
teorie wyjasniajagce powstawanie emocji i funkcje emocji.

e Zachowania spoteczne i1 ich uwarunkowania. Procesy i role grupowe. Konformizm. Uzasadnianie
wlasnego postgpowania. Charakterystyka wybranych technik manipulacyjnych. Zachowania
agresywne 1 asertywne. Sposoby rozwigzywania konfliktoéw 1 negocjacji. Stereotypy 1 ich funkcje
oraz uprzedzenia.

e Wybrane zagadnienia z psychopatologii. Pojgcie normy rozwojowej. Definicja zdrowia
psychicznego A. Antonovskiego. Kryteria zdrowia psychicznego. Stres i strategie radzenia sobie
ze stresem. Wiasciwosci zdrowia psychicznego w okresie poznego dziecinstwa i adolescencji.
Charakterystyka wspoiczesnej klasyfikacji zaburzen psychicznych. Zaburzenia psychiczne
w okresie dziecinstwa i adolescencji.

Literatura:

Lektury obowiazkowe

Antonovsky A., Rozwiklanie tajemnicy zdrowia. Jak radzi¢ sobie ze stresem i nie zachorowac,
Fundacja IPN, Warszawa 1995

Aronson E., Czlowiek istota spoteczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005
Aronson E., Wilson T. D., Akert R., Psychologia spoteczna, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2006

Biatecka-Pikul M., Rozw0j dziecigcej teorii umystu. Zarys problematyki, Czasopismo Psychologiczne,
t.9,nr2

Brzezinska A. 1., Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005
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Butcher J. N., Hooley J. M., Mineka S., Psychologia zaburzen, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2017

Erikson E. H., Tozsamos¢ a cykl zycia, ZysK i S-ka, Poznan 2004

Huget P., Od dziecinstwa ku mlodosci. Psychologiczo - pedagogiczne podstawy ksztalcenia
nauczyciela polonisty, Universitas, Krakéw 2007

Kendall P. C., Zaburzenia okresu dziecinstwa i adolescencji, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2004

Mietzel G., Wprowadzenie do psychologii. PWN, Warszawa 2008
Nierenberg G. 1., Sztuka negocjacji, Wydawnictwo Studio EMKA, Warszawa 1997

Rosenhan D. L., Seligman M. E. P., Psychopatologia, tom 2, Polskie Towarzystwo Psychologiczne,
Warszawa 1994

Zimbardo P. G., Ruch F. L., Psychologia 1 zycie, Warszawa 2008

Lektury uzupekniajgce
Bee H., Psychologia rozwoju czlowieka, Wydawnictwo Zyska i S - ka, Poznan 2007
Dabrowski K., Zdrowie psychiczne, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1981

Necka E., Orzechowski J., Szymura B., Psychologia poznawcza, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2013

Necka E., Orzechowski J., Stabosz A., Szymura B., Trening tworczosci, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2005

Oles P., Psychologia przetomu potowy zycia, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2006

Turner J. S., Helms D. B., Rozw0j cztowieka, Warszawa 1999
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Formy i metody pracy:

Podejmowanie réznorodnych treSci w ramach w ramach przedmiotu Psychologia dla
nauczycieli polonistow wymaga stosowania zarowno podajacych, poszukujacych, jak 1 aktywizujacych metod
i form pracy. Sposréd metod podajacych zostang wykorzystane: wyktad informacyjny, wyktad problemowy
oraz prezentacja multimedialna. Pozwola one przedstawi¢ tre$ci tworzace psychologiczny fundament
przygotowania studenta do dziatalnosci edukacyjnej i wychowawcze;.

Metody poszukujace, ksztaltujace umiej¢tnos¢ postugiwania si¢ wiedzg i rozwijajace zainteresowania
poznawcze, takie jak C¢wiczenia przedmiotowe i1 pokaz beda przydatne w rozwijaniu umiejetnosci
formutowania celow pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej planowania.

Metody aktywizujace, takie jak dyskusja dydaktyczna i metoda sytuacyjna pozwola uczestnikom zajgé
rozwing¢ zdolno$¢ rozwigzywania trudnych sytuacji problemowych z zakresu dydaktyki i wychowania.

Efekty uczenia si¢:

Specyfika przedmiotu Psychologia dla nauczycieli polonistow wymaga ksztalcenia kompetencji
W obszarze wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych.

Student ma wiedze dotyczaca:

- klasycznych i wspoétczesnych teorii rozwoju cztowieka, potrafi krytycznie je oceniaé i korzystaé
Z wybranych teorii w konkretnych dziataniach dydaktycznych i wychowawczych;

- zmian rozwojowych w ontogenezie w sferze poznawczej, emocjonalno-spotecznej i osobowosci
w kolejnych fazach zycia;

- funkcjonowania ludzkiej psychiki — proceséw poznawczych, stuzacych tworzeniu i modyfikowaniu
wiedzy o §wiecie, procesOw emocjonalnych oraz funkcjonowania spotecznego jednostki w grupie;

- kryteriow normy 1 zdrowia psychicznego na réznych etapach zycia oraz symptomoéw zaburzen
psychicznych w okresie dziecinstwa i adolescencji.

Student ma umiejetnosci w zakresie:

- obserwacji sytuacji oraz zdarzen pedagogicznych, ich analizy 1 wykorzystywania wiedzy
psychologicznej, proponowania rozwigzania problemow;

- diagnozowania zasobow indywidualnych kazdego ucznia i1 projektowania oraz realizacji
spersonalizowanych programéw ksztalcenia i oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych;

- indywidualizacji zadan 1 dostosowywania metod, tre$ci 1 sposobow oceniania do zréznicowanych
potrzeb 1 mozliwosci ucznidéw;

Student posiada kompetencje w zakresie:

- postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami 1 normami etycznymi w dzialalnosci dydaktycznej
i wychowawczej;
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- budowania relacje wzajemnego zaufania pomiedzy uczniami i rodzicami;

- podejmowania wyzwan zawodowych; wykazuje aktywno$¢, podejmuje trud i odznacza si¢
wytrwato$cig w realizacji indywidualnych 1 zespotowych dziatan profesjonalnych w zakresie psychologii.

Zasady oceniania i sprawdzania osiggniec¢ studenta:

Student uczestniczacy w przedmiocie Psychologia dla nauczycieli polonistow bedzie oceniany zgodnie
z oceniania ksztattujacego to znaczy systematycznie i celowo.

Na ocen¢ koncowa z ¢wiczen skladajg si¢ aktywne uczestnictwo w zajg¢ciach, znajomos¢ tekstow
wskazanych do przeczytania na zajgcia, zaliczenie wszystkich sprawdzianéw, sprawdzajacych znajomos¢
przeczytanych tekstow, ocena koncowa z kolokwium ustnego, przeprowadzonego na zakonczenie kazdego
semestru zajec.

Przedmiot Psychologia dia nauczycieli polonistow konczy si¢ ustnym egzaminem, sprawdzajagcym
poziom opanowania omawianych tresci.

Kwestie badawcze podlegajace obserwacji/ewaluacji:

W ramach przedmiotu Psychologia dla nauczycieli polonistow studenci zdobeda wiedze, umiejetnosci
i kompetencje z zakresu wybranych obszaréw psychologii, umozliwiajace uksztalttowanie postawy specjalisty
od rozwoju jednostki na poziomie szkoty podstawowej, $wiadomego konieczno$ci indywidualnego podejscia
do uczniow, uwzgledniajacego ich mozliwosci 1 deficyty rozwojowe 1 poszukujacego innowacyjnych
rozwigzan dydaktyczno — wychowawczych, zachecajacych do samodzielnego poszukiwania przez nich
tworczych 1 niekonwencjonalnych rozwigzan.

Podstawowym celem ewaluacji w ramach przedmiotu Psychologia dla nauczycieli polonistow jest
weryfikacja jego przydatno$ci w procesie przygotowywania studentow do zawodu nauczyciela polonisty.
W zwigzku z tym ewaluacja bedzie dotyczy¢ nastepujacych obszardw:

1. Celow sformutowanych dla przedmiotu Psychologia dla nauczycieli polonistow, zaktadajacych
poszerzenie wiedzy psychologicznej studentow

2. Przydatnos$ci proponowanych tresci przedmiotowych

3. Wartosci dodanej jako wyniku uczestnictwa w przedmiocie, wyrazonej w przyro$cie wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji.

Ewaluacja bedzie prowadzona w oparciu o obserwacj¢ pracy studentow na ¢wiczeniach, sprawdzanie
stopnia zrozumienia 1 opanowania omawianych tresci oraz kwestionariusz ankiety badajacy opinie studentow
na temat przydatnosci proponowanych tresci w przysziej pracy w zawodzie nauczyciela.
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