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Program nauczania przedmiotu EMISJA GEOSU I KULTURA WYSTAPIEN PUBLICZNYCH

Autor: dr Agnieszka Kania
Nazwa przedmiotu: Emisja glosu i kultura wystapien publicznych

Liczba godzin dydaktycznych: 30

Whprowadzenie

Wiasciwe operowanie glosem w sytuacji wystgpienia publicznego przed grupa uczniow,
a przy tym ,,czarowanie sfowem” — oczarowywanie dzieci i mtodziezy stowem méwionym to jeden
Z wazniejszych aspektow pracy nauczyciela polonisty, ktéry nie tylko codziennie ,,przemawia” do
swoich podopiecznych, ale takze prezentuje, omawia i interpretuje teksty literackie — od wierszy dla
dzieci po monologi z wielkich dramatéw szekspirowskich czy romantycznych. Stad w programie
bloku zaje¢ dydaktycznych oraz tych o charakterze psychologiczno-pedagogicznym znalazt si¢
przedmiot emisja glosu i kultura wystgpien publicznych. Jego obecnos¢ motywowana jest ponadto
troskag o jako$¢ 1 higiene aparatu mowy u nauczycieli jezyka ojczystego oraz obecnos$cig
W podstawach programowych dla II i III etapu ksztalcenia tresci zwigzanych z retoryka, ktére
polonista powinien zna¢ i wprowadza¢ zarowno w teorii, jak 1 w praktyce. Nabycie szeregu
wspomnianych i oméwionych ponizej umiej¢tnosci to warunek zawodowego profesjonalizmu

i jedna z gwarancji sukcesu w pracy polonisty.

Emisja glosu i kultura zywego slowa

W poradniku o technikach méwienia czytamy zalecenia warte przedstawienia uczestnikom

zajec:

Na poczatku pozbadz si¢ mysli ,Mam fatalny glos!”. Nie ma zlego glosu, natomiast nie
zawsze umiemy si¢ nim skutecznie postugiwaé. (...) Pierwszym 1 najwazniejszym czynnikiem

w efektywnym mowieniu jest prawidlowe 1 ekonomiczne oddychanie. Nasza mowa, jej styszalnos¢
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oraz wydawanie prawidlowego dzwigku sg Scisle uzaleznione od wlasciwej pracy przepony przy

oddychaniu, a takze od stosowania zasad poprawnego mowienia®.

Okazuje si¢ bowiem, ze podobnie jak wielu innych umiejetnosci, takze wlasciwego
operowania glosem mozna i nalezy si¢ nauczy¢, zwlaszcza jesli glos jest naszym narzedziem pracy.
Ta nauka to wykonywanie serii odpowiednich ¢wiczen pod kierunkiem profesjonalisty. Co wigcej,
moéwiona odmiana polszczyzny to na tyle wazne zagadnienie, ze przy Radzie Jezyka Polskiego
dziala Zespot Kultury Zywego Stowa. W ramach jego prac podejmuje sie wszelka refleksje nad
moéwiong odmiang polszczyzny (w odroznieniu od innych zagadnien, np. ortograficznych,
kaligraficznych). Glowne obszary dzialania Zespolu stanowig wiec retoryka, dykcja 1 zasady
poprawne] wymowy polskiej. Te trzy ostatnie zagadnienia powinny sta¢ si¢ trwatym elementem
zajeé przedmiotu emisja glosu i kultura wystgpieri publicznych. Podczas roéznorodnych ¢wiczen?
warto zwrdoci¢ uwage przyszlych nauczycieli na wzorcowag norme¢ fonetyczng (jako zapewne
powtorzenie 1 utrwalenie zaje¢ z fonetyki), operowanie srodkami fonetycznymi w celu uzyskania
pozadanej ekspresji, uwzglednianie elementow prozodycznych mowy, wykorzystywanych w celu
uzyskania sugestywnosci wypowiedzi i oddajacych intencje nadawcy (sita glosu, intonacja, pauza,

akcent logiczny).

Interpretacja glosowa, recytacja

Doswiadczenie pracy ze studentami pokazuje, ze mtodzi adepci sztuki polonistycznej maja
spore problemy nie tylko z glosnym 1 wyrazistym moéwieniem, ale takze z glosowa interpretacja
utworow literackich. Tymczasem umiejetnos¢ glosnego, zaangazowanego odczytania / wygloszenia
utworow skierowanych do milodszych dzieci (wiersze, bajki, basnie, opowiadania) jest czesto
warunkiem niezb¢dnym udanej lekcji czy analizy i interpretacji tekstu.

Wymagania, ktére sg stawiane nauce szkolnej w podstawie programowej, powinny zatem

najpierw zosta¢ zrealizowane z kandydatami na nauczycieli. Do wymagan tych nalezy:

L A. Siedlicki, Praca gtosem. Technika mowy i prezentacji, Rzeszéw 2016, s. 4.
2 Bogaty zbidr ¢wiczen i zadan zawierajg ksigzki: J. Kram, Zarys kultury Zywego stowa, Warszawa 1998;

B. Tarasiewicz, Mowie i $piewam $wiadomie, Krakow 2013.
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— Usprawnianie czynnos$ci fonacyjnych, artykulacyjnych i prozodycznych;ksztalcenie
umiejetnosci  wygtlaszania, recytacji 1 interpretacji glosowej tekstow mowionych,
doskonalenie dykcji i operowania glosem;

— ksztalcenie umiejetnosci wyglaszania tekstu z pamigci — ze zrozumieniem oraz odpowiednig
intonacja, dykcja, wlasciwym akcentowaniem, z odpowiednim napi¢ciem emocjonalnym
i Z nastepstwem pauz’.

Wydaje si¢, ze najlepsza droga do osiggniecia wymienionych oczekiwan i celéw ksztalcenia
sg ¢wiczenia praktyczne. Uswiadomig one bowiem uczestnikom zaje¢ ich wilasne wysokie lub
nizsze kompetencje w omawianym zakresie oraz umozliwia, podobnie jak w klasie szkolnej,
wzajemng obserwacj¢ trudnosci lub talentéw u kolezanek i kolegow, a takze, dzigki wsparciu osoby
prowadzacej zajecia, poznawanie sposoboOw na pokonywanie przeszkod 1 wykorzystywanie atutow

w umiejetnosci wyglaszania tekstow.

Elementy retoryki w aspekcie praktycznym

Autorzy ksigzki Retoryka codzienna. Poradnik nie tylko jezykowy pisza:

Umiejetnos$ci retoryczne potrzebne sg w wystagpieniach publicznych, a takze — a nawet
przede wszystkim — w codziennych sytuacjach komunikacyjnych: rozmowie z klientem, toascie
wyglaszanym na przyjeciu urodzinowym, negocjacjach ze sprzedawcg, na egzaminie. Wtasnie
w takich sytuacjach wszyscy odbywamy nasze retoryczne rytualy — wcale zreszta nie tajemne, lecz
albo bardziej sformalizowane 1 oficjalne, albo bardziej prywatne, ale przede wszystkim wymagajace
zaangazowania i kompetencji lub przynajmniej intuicji retorycznej. Jako mowiacy i komunikujacy
si¢ ludzie chcemy, aby te rytualy byly satysfakcjonujace dla wszystkich ich uczestnikéw. (...)
StaraliSmy si¢ pokazac, ze moéwca poniost klgske, jesli tylko i wytacznie on jest zadowolony z tego,

co powiedziat i jak to zrobit. Sukces retoryczny to zadowolenie i moéwcy, i stuchacza®.

W zwiazku z tym, Ze umiej¢tnosci komunikacyjne to podstawa pracy merytorycznej i
praktycznej nauczyciela jezyka polskiego, nalezy zwr6ci¢é na nie szczegdlna uwage, niejako

wcielajac w zycie tresci wyniesione przez studentdOw z innych przedmiotow, np. kultura jezyka czy

3 Zob. Podstawa programowa jezyka polskiego dla klas IV-VI (2017).
4 M. Rusinek, A. Zatazinska, Retoryka codzienna. Poradnik nie tylko jezykowy, Warszawa 2010, s. 275.
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dydaktyka jezyka i literatury w szkole podstawowej, a rownoczesnie przygotowac studentow do
pracy z elementami retoryki w szkole ponadpodstawowej. To bowiem w jej zalozeniach
programowych znajdziemy nastepujace tresci:

Uczen:

formutuje tezy i argumenty w wypowiedzi ustnej i pisemnej przy uzyciu odpowiednich konstrukcji
sktadniowych;

wskazuje i rozrdznia cele perswazyjne w wypowiedzi literackiej i nieliterackiej;

rozumie i stosuje w tekstach retorycznych zasade kompozycyjng (np. teza, argumenty, apel, pointa);
wyjasnia, w jaki sposoéb uzyte sSrodki retoryczne (np. pytania retoryczne, wyliczenia,
wykrzyknienia, paralelizmy, powtorzenia, apostrofy, przerzutnie, inwersje) oddziatujg na odbiorce;
rozroznia typy argumentéw, w tym argumenty pozamerytoryczne (np. odwolujace si¢ do litosci,
niewiedzy, grozby, autorytetu, argumenty ad personam);

rozumie, na czym polega logika i konsekwencja toku rozumowania w wypowiedziach

argumentacyjnych i stosuje je we wlasnych tekstach®.

Wyzej wskazana wiedza o retoryce, o ile nie zostala nabyta na innych zajeciach na kierunku
filologia polska nauczycielska, powinna zosta¢ teoretycznie uzupelniona przez studenta, a nastgpnie
wykazana w praktyce — podczas wzorcowego wygloszenia 5-minutowego przemowienia, ktore
posiadatoby odpowiednig kompozycje 1 dobor jezykowych srodkéw perswazji oraz zostato poddane

kolezenskiej ocenie przez wszystkie osoby w grupie.

Wystapienia o charakterze naukowym

Student, a pdZniej nauczyciel jezyka polskiego czgsto staje przed konieczno$cig wygloszenia
referatu lub wyktadu, czyli teoretycznego wprowadzenia do tematu. Takze i t¢ technik¢ wystapien
publicznych warto przeéwiczy¢ na zajeciach, zwracajac uwage na konieczno$¢ wyglaszania (a nie
odczytywania) wczesniej przygotowanego tekstu lub méwienia z glowy na podstawie konspektu,
przestrzeganie limitu czasu (selekcja tresci), wlasciwa intonacje, kontakt wzrokowy ze shuchaczami.
We wspodlczesne] rzeczywisto$ci tego typu wystapieniom publicznym towarzyszy jaki§ rodzaj

prezentacji multimedialnej — w przypadku takiej koniecznosci i ten wariant wypowiadania si¢

5 Zob. Podstawa programowa jezyka polskiego dla liceum i technikum (2018).
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W merytoryczny sposob warto podda¢ ogladowi i refleksji®. Dobrg rade dla niepewnych siebie
I swoich mozliwosci mlodych ludzi ma znany prezenter Maciej Orlo$, ktory zapewnia, ze osoba

wystepujaca publicznie:

Kiedy robi to pierwszy raz, jest potwornie zestresowana, zazwyczaj ponura, nie wie, co
zrobi¢ z rgkami, w ktorg strone patrze¢, jak stangé¢, oddycha¢ i mowi¢ do mikrofonu. Ale kiedy
nabierze wprawy 1 nauczy si¢ warsztatu, to wszystkie techniczne elementy wystapienia przestang
sprawia¢ jej problem. Wprawa oznacza rowniez, ze mowca jest dobrze przygotowany
merytorycznie i sprawnie realizuje przyjety plan wystgpienia (doskonale przygotowanie to jedna z
rzeczy, ktorych trzeba si¢ nauczy¢). Taka osoba podczas przemOéwienia zachowuje si¢ swobodnie,
skupia si¢ na przekazie 1 na tym, by — ogolnie rzecz ujmujgc — wystgpienie byto jak najlepsze. (...)

Pamigtaj, ze nalezysz do 99% Iudzi, ktérzy moga nauczyC si¢ wystgpowania przed
publicznoscig! Idealnie byloby, gdyby jeszcze takie wystapienia sprawiaty Ci przyjemnosc...

Owszem, to trudne, ale — mozliwe!’

Wyksztalcenie u studentéw przekonania o mozliwosci pokonania ewentualnych wiasnych
ograniczen (trema, nieSmialo$¢, brak pewnosci siebie) to wazny aspekt formacyjny przedmiotu
emisja glosu i kultura wystgpien publicznych, warto$ciowe uzupehienie i podsumowanie zagadnien
podejmowanych na innych przedmiotach na poprzednich latach studiow, a takze przygotowanie do

obrony pracy licencjackiej.

Przyklady rozwiazan praktycznych

= Oddech przeponowy — ¢wiczenia.

= Relaks wigzadet glosowych, rozgrzewka i ¢wiczenia poszczegdlnych czesci aparatu mowy.
= }amance jezykowe, artykulacja, akcent.

= Tempo mdéwienia, pauzy, intonacja.

= Mimika, mowa ciala.

= Nagrywanie wlasnych wypowiedzi.

6 Wiecej wskazdwek na ten temat w: M. Orto$, O sztuce wystagpien publicznych, Warszawa 2018, s. 173—
181.
“Tamze, s. 7-9.
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= Interakcje. Odgrywanie scenek. Skuteczna komunikacja.
= Recytacja lub glo$ne odczytanie wiersza:
o silnie zrytmizowanego (np. A. Asnyk Ulewa, L. Staff Deszcz jesienny)
o zawierajgcego onomatopeje (np. J. Tuwim Lokomotywa, Dwa wiatry)
o zawierajacego pauzy (np. J. Stowacki Do matki, C. K. Norwid Jak)
o zwierajgcego przerzutnie (np. wiersze barokowe)
o zawierajgcego wyliczenia (np. K. 1. Galczynski Rozmowa liryczna)
o biatego (np. J. Twardowski Sprawiedliwos¢, A. Kamienska Pytania do Hioba)
o wymagajacego wejscia w role (np. J. Brzechwa Na straganie, B. Le$mian
Dziewczyna) itp.
=  Wspdlne stworzenie ,,poradnika recytatora” dla ucznidow.
= Proba stolikowa z fragmentem dramatu (np. A. Fredro Sluby panieriskie — scena pisania
listu, S. Mrozek — Tango).
= Interpretacja postaci Hamleta i z tej perspektywy wyglaszanie jego monologu ,,.By¢ albo nie
by¢”.
» Glosne odczytanic wybranej basni. Zwracanie uwagi na tempo czytania, opisy, dialogi.
Modulacja glosu.
= Krytyczna ocena glosowych interpretacji wierszy dostepnych w Internecie.
= Mowa ciata w wystgpieniach publicznych.
= Przygotowanie 1 wygloszenie 5-minutowego przemoéwienia (zastosowanie Srodkow
retorycznych, mowa ciata).
= Ustna prezentacja fragmentu referatu / pracy licencjackiej — wyglaszanie tekstow
naukowych.

=  Cechy wyktadu lekcyjnego, np. wprowadzenie do epoki, twdrczos$ci pisarza.

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Student ma wiedz¢ na temat podstawowych mechanizméw retorycznych i strategii
komunikacyjnych oraz zna i rozumie ich znaczenie w wystapieniach publicznych, a takze
w kontaktach interpersonalnych.

Umiejetnosci
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Student uzyskuje sprawno$¢ emisyjng poprzez ¢wiczenia prawidlowej korelacji oddechu, fonacji
i artykulacji. Potrafi dokonaé interpretacji glosowej utworu literackiego i wyglosi¢ publicznie
wlasny tekst.

Kompetencje spoteczne

Student $wiadomie buduje relacje interpersonalne oraz ma $wiadomos$¢ roli polonistyki i jej
wplywu na ksztattowanie poczucia tozsamos$ci narodowej miodego pokolenia, jego stosunku do

rodzimej kultury 1 jezyka oraz postaw estetycznych, aksjologicznych i spotecznych.

Formy i metody pracy

¢wiczenia oddechowe; ¢wiczenia relaksacyjne, usprawniajgce ¢wiczenia narzadow artykulacyjnych;
gimnastyka podniebienia niskiego; artykulacja glosek i trudniejszych do wymoéwienia wyrazow
i kombinacji zdaniowych; sprawne wypowiedzenie fragmentu utworu literackiego — interpretacja

glosowa; wygloszenie przemowienia / referatu.

Zasady oceniania i sprawdzania osiagnie¢¢ studenta

Obowiazkowa obecnos¢ na zajeciach.
Zaliczenie ustne — zaliczenie na oceng: udzial w ¢wiczeniach, przygotowanie do zaje¢, prezentacja

interpretacji glosowej utworu literackiego, wygloszenie przemowienia / referatu.

Literatura obowigzkowa

B. Toczyska, Elementarne ¢wiczenia dykcji.

B. Tarasiewicz, Mowie i spiewam swiadomie.

K. Linklater, Uwolnij swoj glos.

M. Rusinek, A. Zatazinska, Retoryka codzienna. Poradnik nie tylko jezykowy | u b Jak si¢ dogadac,

czyli retoryka codzienna.

Literatura dodatkowa

J. Kram, Zarys kultury zywego stowa.

Nowy stownik poprawnej polszczyzny PWN pod red. A. Markowskiego.
M. Orlo$, O sztuce wystgpien publicznych.

Siedlicki, Praca gtosem. Technika mowy i prezentacji.
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Ewaluacja

Po zakonczeniu zaje¢ przedmiotu prowadzacy poddadzg wewngtrznej ewaluacji skutecznosé
zastosowanych form pracy 1 dobor tresci merytorycznych, uwzgledniajac uwagi 1 postulaty
studentow. Wnioski 1 poprawki zostang wprowadzone w zycie w kolejnym roku akademickim.
Dalsza ewaluacja odbedzie si¢ podczas zaje¢ z dydaktyki jezyka 1 literatury w szkole
ponadpodstawowej na drugim stopniu studiéw, kiedy to bedzie mozna sprawdzi¢ w praktyce efekty

zaje¢ 1 osiggniecia studentow.
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